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YONETMELIKLER

Saglik Bakanligindan:
GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI YONETMELIGI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amacg

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci, insan sagligina yonelik geleneksel ve tamam-
layict tip uygulama yontemlerini belirlemek, bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve
yetkilendirilmeleri ile bu yontemlerin uygulanacagi saglik kuruluslarinin ¢alisma usul ve esas-
larin1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yoénetmelik, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarmm ya-
pildig1 kamu ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile gercek kisilere ait saglik kuruluslar1 ve bu kuru-
luslarda yontemleri uygulayacak kisileri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 11/4/1928 tarihli ve 1219 sayili Tababet ve Suabati
San’atlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanunun Ek 13 {incii maddesine, 7/5/1987 tarihli ve 3359 sa-
yil1 Saglik Hizmetleri Temel Kanununun 9 uncu maddesinin (c¢) bendine ve Ek 11 inci madde-
sine, 11/10/2011 tarihli ve 663 sayili Saglik Bakanlig1 ve Bagli Kuruluglarinin Teskilat ve G6-
revleri Hakkinda Kanun Hilkmiinde Kararnamenin 8 inci maddesinin birinci fikrasinin (f) ve
(&) bentlerine ve 40 1inc1 maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Bakanlik: Saglik Bakanligini,

b) Bilim Komisyonu: Bakanlik¢a olusturulan Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygula-
malar1 Bilim Komisyonunu,

¢) Genel Miidiirliik: Saglik Hizmetleri Genel Midiirligiinii,

¢) Miidiirliik: Il Saglik Miidiirliigiinii,

d) Saglik kurulusu: Kamu kurum ve kuruluglarina bagli hastaneler, tip fakiiltesi veya
dis hekimligi fakiiltesi saglik uygulama ve arastirma merkezi, 27/3/2002 tarihli ve 24708 say1l1
Resmi Gazete’de yayimlanan Ozel Hastaneler Y6netmeligine gore ruhsatlandirilmis 6zel has-
taneler ile 15/2/2008 tarihli ve 26788 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Ayakta Teshis ve Te-
davi Yapilan Ozel Saglhik Kuruluslart Hakkinda Y6netmelik hiikiimlerine gére ruhsatlandirilmis
saglik kuruluslarini,

e) Sertifikali tabip: Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari ile ilgili olarak Bakan-
likca tescil edilmis sertifikaya sahip tabibi,

f) Sertifikali dis tabibi: Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari ile ilgili olarak Ba-
kanlikea tescil edilmis sertifikaya sahip dis tabibi,

¢) Uygulama: Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini,

&) Uygulama merkezi: Ilgili alanda sertifikas1 bulunan tabip ve/veya dis tabibi sorum-
lulugunda ve bu Yo6netmelikte belirlenen uygulamalar1 yapmak {izere egitim ve arastirma has-
tanesi ve tip fakiiltesi veya dis hekimligi fakiiltesi saglik uygulama ve aragtirma merkezi biin-
yesinde kurulan ve Bakanlik¢a yetkilendirilmesi halinde egitim verilebilecek merkezi,

h) Unite: Tlgili alanda sertifikas1 bulunan tabip ve/veya dis tabibi sorumlulugunda ve
bu Yonetmelikte belirlenen uygulamalar1 yapmak iizere, kamu ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile
gercek kisilere ait saglik kuruluslar biinyesinde kurulan birimleri,

ifade eder.
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IKINCi BOLUM
Bilim Komisyonu, Gorevleri ve Calisma Usulii

Bilim komisyonunun kurulusu

MADDE 5 — (1) Bu Yo6netmelikte ongoriilen uygulamalar, uygulamalari yapacak kisi-
ler, iinite ve uygulama merkezlerinin standartlari ile ilgili goriis vermek iizere, Bakanlik¢a Ge-
leneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalart Bilim Komisyonu olusturulur.

(2) Bilim komisyonu:

a) Saglik Hizmetleri Genel Miidiirii veya gorevlendirecegi yetkilinin bagkanliginda,

b) Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiinden ilgili daire baskani,

c) Ilgili alanlarda bilimsel ¢alismas1 bulunan {iniversite 6gretim iiyesi veya Tiirkiye Ka-
mu Hastaneleri Kurumuna bagli egitim ve arasgtirma hastanelerinde uzmanlik egitimi verme
yetkisine sahip tabipler arasindan segilecek ii¢ iiye,

¢) Eczacilik fakiiltelerinin farmakognozi alanindan bir {iye,

d) Tip fakiiltelerinin farmakoloji alanindan bir iiye,

e) Sertifikali iki tabip iiye,

f) Ogretim iiyesi veya egitim gorevlisi tibbi onkoloji uzmani bir iiye,

g) T1bbi etik veya tip tarihi ve deontoloji alanlarinda uzmanlik veya doktora egitimi al-
mis bir tye,

olmak tizere 11 tiyeden tesekkiil eder.

(3) Bilim komisyonu iiyeleri Bakan tarafindan belirlenir. Uyeler iki yil siireyle gorev
yapar.

Bilim komisyonunun ¢alisma usulii

MADDE 6 — (1) Bilim Komisyonu, Genel Miidiirliigiin daveti iizerine yilda en az iki
defa toplanir. Bakanlik gerektiginde Bilim Komisyonunu toplantiya ¢agirabilir.

(2) Bilim Komisyonu, giindem maddelerini goriiserek raporunu hazirlar. Toplant1 giin-
demi genel midiirliik¢e en az yedi giin dnceden tiyelere bildirilir.

(3) Bilim Komisyonu, en az dokuz iiye ile toplanir ve salt cogunlukla karar alir. Oylarda
esitlik halinde Baskanin tarafi oldugu goriis gecerli sayilir.

(4) Bilim Komisyonunun sekretarya hizmetlerini Genel Miidiirliik yiiriitiir.

Bilim komisyonunun gorevleri

MADDE 7 — (1) Bilim komisyonunun gorevleri sunlardir:

a) Uygulama alanlarinin belirlenmesine, uygulamalarin endikasyon ve olusabilecek yan
etkilerine iliskin goriis vermek,

b) Uygulama yapilan iinite ve merkezlerde bulunmasi gerekli tibbi arag ve gereg, per-
sonel, fiziki standartlarin olusturulmast hususunda goriis bildirmek,

¢) Unite ve uygulama merkezi basvurularini bilimsel, teknik alt yap1 ve personel yo-
niinden degerlendirerek, uygunlugu hususunda goriis vermek,

¢) Bu Yonetmelikte tanimlanmamig uygulamalarla ilgili bilimsel ve teknik caligmalari
yapmak,

d) Uygulamalar ile ilgili yonlendirici, aydinlatict ve bilimsel ¢aligmalar yapmak ve yap-
tirmak,

e) Thtiya¢ duyulan konularda calisma yapmak iizere alt komisyonlar kurmak.

UCUNCU BOLUM
Uygulama Esaslari, Saghk Kuruluslarinin Tiirleri
ve Calisma Esaslari, Egitim

Uygulamalarin genel esaslari

MADDE 8 — (1) Uygulamalar bu Ydnetmelikte belirlenen alanlarla sinirlidir. Bakanlik
gerektiginde iinite ve uygulama merkezinde yapilan ve yapilabilecek yeni uygulamalarin bilimsel
yonden bilim komisyonunda degerlendirilmesini isteyebilir. Bilim komisyonu, uygulamalarin
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bilimsel kanitlarini inceleyerek kisilere uygulanip uygulanmayacagi ve uygun goriilenlerden
hangilerinin {inite veya uygulama merkezinde uygulanabilecegi hususunda Bakanliga goriis
verir.

(2) Bu Yonetmelik ekinde bulunmayan uygulamalar igin 13/4/2013 tarihli ve 28617
sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalar1 Hakkinda
Yo6netmelik kapsaminda sadece uygulama merkezlerinde arastirma yapilabilir ve yapilan aras-
tirmaya iliskin dosyalarin bir 6rnegi de Genel Miidiirliige gonderilir. Gonderilen bu ¢alismalar
uygulamalarin lilke genelindeki gelisimi, etkinligi ve kanit diizeyi agisindan Bilim Komisyonu
tarafindan degerlendirilir. Gonderilen bu veri ve ¢aligmalar kisilerin bilgi ve izni olmaksizin
kisisel bilgileri belli edecek sekilde kullanilamaz.

(3) Unitelerde, Ek-3’de say1li listede, {initelerde yapilabilecegi belirtilen uygulamalar-
dan bagka islem yapilamaz. Uygulama merkezi, tinite i¢in belirlenen uygulamalar: da yapabilir.

(4) Uygulamalar hastaligin standart tedavisinin yerine gececek ve devam eden tedaviyi
aksatacak sekilde yapilamaz. Bu husus bireylere agik bir sekilde anlatilir ve onaylanmig riza
formunda belirtilir.

(5) Tabip ve dis tabibi olmayan uygulama alaninda temel egitimi bulunan saglik meslek
mensuplari sertifikali tabip ve dis tabiplerinin gézetimi ve denetimi altinda uygulamalara ka-
tilirlar.

Uygulamalarin yapilabilecegi yerler ve yetkili kisiler

MADDE 9 — (1) Uygulamalar, Bakanlik¢a yetkilendirilmis tnite ile uygulama mer-
kezlerinde ve ilgili alanda “uygulama sertifikasi” bulunan tabip ve sadece dis hekimligi ala-
ninda olmak tizere dis tabibi tarafindan yapilabilir. Uygulama alaninda temel egitimi bulunan
saglik meslek mensuplart merkez ve iinitelerde sertifikal1 tabiplere uygulamada yardimeci ola-
bilirler.

(2) Dis hekimligi uygulama ve arastirma merkezlerinde, dis hastanelerinde ve agiz ve
dis saghigi merkezleri ile dis polikliniklerinde sadece dis hekimligi alaninda uygulama yapila-
bilir.

Uygulama merkezi ve iinitelerin ¢alisma usul ve esaslari

MADDE 10 - (1) Uygulama merkezi veya {inite, Bakanligin saglik kurulusu/tesisi plan-
lamasi1 kapsaminda agilabilir, bu yondeki izinler yeni bir 6zel saglik kurulusu ac¢ilmasi veya
kapasite artis1 i¢in ayrica hak olusturmaz. Uygulama merkezi veya iinite agmak isteyen kamu
ve 0zel hukuk tiizel kisileri ile gergek kisilere ait saglik kuruluslari Ek-1°de yer alan belgelerle
birlikte Bakanliga basvurur. Uygulama merkezi ve/veya {inite agma basvurulari, standartlara
uygunluk ve basvuru yapilan ilde ihtiya¢ bulunup bulunmadigr bakimindan Bilim Komisyo-
nunca degerlendirilir. Bilim Komisyonunca uygun gériilen basvurularin Bakanlik¢a da uygun
goriilmesi halinde uygulama merkezi ve/veya iinite agma izni verilir. Unite ve uygulama mer-
kezi ile buralarda yapilacak uygulamalar, saglik kurulusunun ruhsatina veya faaliyet izin bel-
gesine islenir.

(2) Kiiltiir ve Turizm Bakanligindan belgeli konaklama tesislerinde, tesiste konaklayan
ve sadece akut tedavisi tamamlanmis kisilere uygulanmak kaydiyla Bakanlik¢a uygun goriilen
uygulamalara yonelik birim, planlama kapsaminda kurulabilir. Konaklama tesisinin bulundugu
ildeki 6zel hastaneler ile Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda
Yo6netmelik kapsamindaki 6zel saglik kuruluslari tarafindan kendi kadro ve kapasitesinin kul-
lanilmasi kaydiyla planlamadan istisna olarak konaklama tesislerinde birim olarak agilabilir.
Bu birim basvurular 6zel saglik kurulusunun mesul miidiiriince miidiirliige yapilir ve faaliyet-
lerinden bagli olduklar 6zel saglik kurulugu sorumludur.

(3) Unite ve uygulama merkezinde, yapilan tiim uygulamalar ile ilgili olarak hastalara
ait hasta dosyasi1 hazirlanir. Hastaya ve uygulamalara iliskin verilerin elektronik ortamda talep
edilmesi halinde, kisisel saglik verilerinin mahremiyeti gozetilerek, Bakanliga goénderilmesi
zorunludur.
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(4) Yapilan uygulamalara bagl olarak hastalarda ortaya ¢ikan her tiirlii istenmeyen etki,
her ay diizenli olarak miidiirliige bildirilir ve bu bilgiler Bakanliga gonderilir.

(5) Uygulamalar icin 1/8/1998 tarihli ve 23420 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Hasta Haklar1 Yonetmeligine uygun “Bilgilendirme ve Riza Formu” hazirlanir ve uygulama
yapilacak tiim hastalardan riza alinir.

Ucretlendirme

MADDE 11 - (1) Kamuya bagli saglik kuruluslarinca yapilacak uygulamalarin saglik
hizmet ticret tarifesi Bakanlik¢a belirlenerek ilan edilir.

Tanitim ve bilgilendirme

MADDE 12 — (1) Bu Yo6netmelik kapsaminda faaliyet gdsteren iinite ve uygulama mer-
kezleri Bakanlik¢a belirlenen bilgilendirme ve tanitim mevzuatina uymak zorundadir. Bakan-
likga belirlenen bilgilendirme ve tanitim hiikiimlerinin ihlali halinde saglik kurulusunun tabi
oldugu ilgili mevzuat hiikiimleri uygulanir.

(2) Bu Yonetmelik kapsamindaki uygulamalara iligkin tibbi {iriinler hakkindaki tani-
timlarda tibbi iiriin tanitimina iliskin mevzuat hiikkiimleri uygulanir.

Egitim

MADDE 13 - (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki sertifikali egitimler, 4/2/2014 tarihli
ve 28903 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Saglik Bakanligi Sertifikali Egitim Yonetmeligi
kapsaminda, Bakanlik¢a egitim vermek iizere yetkilendirilmis merkezler tarafindan verilir.

DORDUNCU BOLUM
Unite ve Uygulama Merkezinde Bulundurulmasi Zorunlu Asgari Birimler,
Tibbi Cihaz, Malzeme ve ilaglar

Unite ve uygulama merkezinde bulundurulmasi zorunlu asgari birimler

MADDE 14 — (1) Unite ve uygulama merkezinde asgari olarak asagida belirtilen bo-
[iimler bulunur:

a) Asgari 12 metrekare ylizol¢limiinde muayene ve uygulama i¢in gerekli asgari tibbi
malzemenin ve donanimin bulundugu muayene ve uygulama odasi.

b) Hasta kabul ve bekleme alani.

¢) Arsiv.

(2) Saglik kuruluslarinda hasta kabul ve bekleme alani ile arsiv alan1 ortak olarak kul-
lanilabilir.

(3) Saglik kurulusu biinyesindeki iinite veya uygulama merkezinin kurulusun hizmet
binas1 disinda farkl bir alanda olusturulmasi halinde hasta kabul ve bekleme alani, arsiv gibi
alanlar Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saghk Kuruluslar1 Hakkindaki Y énetmelikte sag-
lik kurulusglart i¢in belirlenen asgari fiziki sartlara uygun sekilde hazirlanir.

(4) Bakanlik¢a agma izni verilen {inite ve uygulama merkezleri Ek-3’te yer alan uygu-
lamalar1 Bakanliktan izin almak kaydiyla yapabilirler. Unite ve uygulama merkezleri Ek-3’te
yer alan her yeni uygulama i¢in Bakanliktan izin almak zorundadir. Bu Y6netmelik kapsaminda
faaliyet gosterilecek yerlerde, ilgili mevzuatlarina gére zorunlu ilag, cihaz ve malzemelerin
bulundurulmasi gerekir.

Tibbi cihaz, malzeme ve ilaglar

MADDE 15 — (1) Unite ve uygulama merkezinde Ek-2’de yer alan asgari tibbi cihaz,
arag gereg ve ilaclar ile ayrica her uygulama igin gerekli olan tibbi cihaz, arag ve gereg ile ilag-
larm bulundurulmasi zorunludur.
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BESINCi BOLUM
Denetim, Uyulmasi Gereken Diger Hususlar, Yasaklar ve idari Miieyyideler

Denetim

MADDE 16 — (1) Unite ve uygulama merkezleri, sikdyet, sorusturma veya Bakanlik¢a
yapilacak olagan dist denetimler hari¢ olmak tizere, Miidiirliikkge en az bir dahili branglardan
uzman ve bir cerrahi branslardan uzman tabibin yer aldig1 en az 3 kisilik bir ekip tarafindan
yilda en az bir defa denetlenir. Denetim, Ek-5"te yer alan denetim formu kullanilarak yapilir.
Iki niisha olarak diizenlenecek formun bir niishas1 denetlenen iinite veya uygulama merkezinin
bulundugu kurum veya kurulusta muhafaza edilmek iizere birakilir.

Uyulmasi gereken diger hususlar ve yasaklar

MADDE 17 — (1) Unite ve uygulama merkezlerinde, asagida belirtilen hususlara uyul-
mak zorundadir:

a) Unite ve uygulama merkezi Bakanliktan izin almadan hizmet veremez.

b) Unite ve uygulama merkezinde bu Yo6netmelik ve eklerinde yer alan bulundurulmas:
zorunlu asgari birimler yer almak zorundadir.

¢) Unite ve uygulama merkezleri amaci disinda faaliyet gosteremez.

¢) Unite ve uygulama merkezlerinde herhangi bir faaliyet alaninin veya biriminin, yet-
kisi olmayan kisiler tarafindan kullanilmas: yasaktir.

d) Unite ve uygulama merkezlerinde Bakanlikea ilgili mevzuat hiikiimlerine gore ilgili
alanda sertifikalar1 bulunmayan ve gerekli calisma izinleri olmayan tabip, dis tabibi ve diger
saglik personeli ¢aligtirilamaz.

e) Tabip ve dis tabipleri uygulama sertifikas ile yetkilendirildikleri alan diginda uygu-
lama yapamazIar.

Idari miieyyideler

MADDE 18 — (1) Bu Yonetmelikte belirlenen usul ve esaslara uymayanlar hakkinda,
Ek-4’te yer alan idari miieyyideler uygulanir.

(2) Unite ve uygulama merkezlerine iliskin hiikiim bulunmayan hallerde, uygulamanin
yapildig ilgili saglik kurulusunun tabi oldugu mevzuatta yer alan idari miieyyideler ile ilgili
mevzuatta belirlenen diger idarl miieyyideler uygulanir.

ALTINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller

MADDE 19 — (1) Unite ve merkezlerin fiziki standartlarina, hizmet sunumuna ve idari
miieyyidelerine iligkin bu Yonetmelikte hiikiim bulunmayan hallerde diger ilgili mevzuat hii-
kiimleri uygulanir.

Yiiriirliikten kaldirilan yonetmelik

MADDE 20 — (1) 17/9/2002 tarihli ve 24879 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Aku-
punktur Tedavisi Uygulanan Ozel Saglik Kuruluslari ile Bu Tedavinin Uygulanmas1 Hakkinda
Yonetmelik yiirtirliikten kaldirilmistir.

Akupunktur uygulamasi i¢cin uyum siireci

GECIiCi MADDE 1 - (1) Akupunktur uygulamasi i¢in Bakanlik¢a yetkilendirilmis
olan kurum ve kuruluslar 1/1/2016 tarihine kadar bu Ydnetmelige uyum saglamak zorundadir.
Bu siire sonunda uyum saglamayan kurum ve kuruluslarin yetki belgesi gegersiz sayilir.

Yiiriirlik

MADDE 21 — (1) Bu Yo6netmelik yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 22 — (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Saglik Bakani yiiriitiir.
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EK-1

Unite ve Uygulama Merkezi Acma Izin Bagvuru Dosyasinda Bulunmasi Gerekli Evraklar

1y Salik kurulusu isleteninin, adi veya ticari unvam ile iinite/uygulama merkezi agihig ile
ilgili islemlerinin baglatilmasim talep eden imzal: bagvuru dilekgesi.

2} Hangi uygulamalarin yapilacagina iligkin ve kullanilacak arag ve gerecleri gosterir liste,

3) Tabip ve dis tabipleri igin ilgili uygulama alanina iliskin Bakanlik tescilli uygulama
sertifikasmin Miidiirlitke onayh dregi.

4)  Unite/uygulama merkezinde ¢ahsan saglik meslek mensuplanimin aldify egitim veya

. efitimlerin belgesi.

5)  Unite/uygulama merkezinde ¢aligacak tiim personeli gosteren liste, T.C. kimlik numaras:
beyans ve iki adet fotograf.

6)  Ozel hastanelerde, Bakanliktan merkez i¢in alman ruhsata esas proje, kamu ve @iniversite
hastanelerinde en az 1/100 lgekli, binamin timiine ait kesit ve cephelerin g&sterildigi
proje, mitellifi ve gevre ve gehircilik il miidiirliglince tasdik edilecek fi¢ takim ozalit
kopya halinde hazirlanan kat planlan.

7y Midiirlik proje inceleme raporu.

8) Mudirlikee diizenlenen yerinde inceleme sonucu diizenlenecek misterek teknik rapor.

EK-2

Unite ve Merkezlerde Bulundurulmasi Zorunlu Asgari Cihaz ve Malzemeler
Muayene masas | adet

Tansiyon aleti 1 adet

Steteskop | adet

Laringoskop 1 adet
Ambu cihazs 1 adet

Airway Farkh boylarda ve yeterli sayida
Endotrakeal tiip Farkli boylarda ve veterli sayida
Seyyar oksijen tiipil [ adet

Oksijen maskesi Yeterli sayida

Cesitli enjektor Yeterli sayida

LV. kanil Farkli boylarda, yeterli sayida
Seyvyar lamba 1 adet

Mobil aspirator 1 adet
Aspirasyon sondas: Yeterli sayida

Unite ve Merkezlerde Bulundurulmas: Zorunlu Asgari ilag Listesi

1 |isoptine ampul 3 adet

2| Kortikosteroid ampul 3 adet

3 | Antispazmodik ampul 3 adet

4 | Polivinil prolidine iyot sol. 500ce. 1 adet

5 | %S dextroz 500 ec 2 adet

6 % 0,9 luk NaCl. 500 cc 2 adet

7 | %20 mannitol 500 cc 2 adet
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8 [ 1/3 fzodeks 500 cc. 1 adet
9 |Adrenalin 1 mg 5 amp
10 | Atropin sulphat 0,5 mg 5 amp.
11 | Dopamin 2 amp
12 |Lidocain %2 2 amp
13 | Antihistaminik 5 amp
14 | Aminophillin 2 amp
15 | Diazepam . 2 amp
16 | Oral antihipertansif ( KAPTOPRIL) 1 kutu
17 | Ditiretik S amp
EK-3

Unite ve Uygnlama Merkezlerinde Yapulabilecek Uygulamalar Listesi

1) AKUPUNKTUR

a) Tanmm: [gne, Jazer gmnlan, elektrik stimiilasyonu, kupa, kulak igin tohum, igne ya da
manyetik topguklar, termik stimiilasyon, akupres ve ses veya elektrik veya manyetik titresimler gibi
uyan yontemleri ile viicuttaki bulunmug 6zel noktalann uyariimas suretiyle yapilan uygulamay:
ifade eder.

b} Uygulamaya Yetkili Personel: {lgili alanda uygulama egitimi almms sertifikal tabip veya

kendi alanmda uygulama yapmak lizere dig tabibi.

¢} Akupunktur Uygulanabilecek Durumlar: Akupunktur asagidaki uygulamalar ve iliskili
olabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici yomtem olarak kullanihr, Hastahdr ortadan

kaldiracag: veya tek bagina tedavi edecegi gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde :

® & ® 5 * & & 5 ® ¢ ¢ v & e

Kas - iskelet sisteminin mekanik agnst.

Eklem agrilan,

Migren, gerginlik tipi ve organik olmayan diger bag agrilar.

Dis agrilan.

Néropatik agrilar.

Kas spazmu, bel fing1 akut konservatif dénem ve kronik dénem bel agrilan.

Tlag yan etkisine bagl, tagit tutmas: ve gebelikle ilgili bulanti ve kusmalar.
Fonksiyonel gastrointestinal sistem bozukluklari; kabizlik, motilite bozuklar, reflii
Allerjik rinit bulgulan.

Dismenore, infertilite, polikistik over sendromu ve premenstruel sendrom, dogum agris:.
Organik nedene bagh olmayan uyku bozuklugu.

Eksojen obezite tanist almig hastada diyete uyum.

Alerji, egzema ve cilt kurulufuna bagl kasinn.

Sigaray: birakma sirasinda olusan anksiyete,

Anksiyete.

Organik bir nedene baBli olmayan gece isemeleri.
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»  Kemoterapi ve radyoterapiye bagli bulanti, kusma, agr, agiz kurulugu.

» Organik nedeni olmayan vertigo.

» Qeriatrik hastalarda.

+ Solunum sisteminin kronik hastabiklarinda giinliik yagam kalitesini artirma.
#  Genel iyilik halinin olugmast ve stirdiiriilmesine yardimer olma.

Uygulama Merkezlerinde ;

Progresif ndrolojik defisiti olmayan ve kauda ekuina saptanmayan sinir koki irritasyonlart.
Alkol bagimhiligi tedavisinde olugacak sikintilarin azaltiimas:.

Cocukta ekstubasyon sonrast solunum sikintist,

Kronik gbz hastaliklarinda hastatiin tedaviye uyumunun artirilmast.

Unutkanlik ve hafiza problemlerinde yasam kalitesinin artiriimas:.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklari.

Idiopatik ve /veya Sjdgren hastaligina bagh goz kurulugu.

Inmeye bagh kismi felglerde kas kontraktiirleri veya gligstizligt.

- L] * * & * »

¢} Uygulanmayacak Durumlar: Acil durumiarda, kanama diatezi olan hastalar ile gebelikte itk
lig ayda alt karm bolgesi, 2. ve 3.trimestirde st abdomen ve lumbosakral blgelere ve gebede
yofun uyan veren noktalara akupunktur uygulanmaz. Bakanlik, uygulama ve aragtirmalar
sonucunda ortaya ¢ikan éngdrilemeyen durumlarda, Bilim Komisyounun goriginG alarak
bunlanm haricinde yasaklamalar getirebilir,

d) Bulinduralmas: Zorunlu Cihaz ve Malzeme: Steril tek kullanimbik ¢elik igne,

e) Bulundurulabilecek Cihaz ve Malzemeler: Elektro akupunktur, kulak ve viicut detektdri,
lazer akupunktur cihazi, giimils ve altin igne.

2) APITERAPI

a) Tanim: Apiterdpl; 4ri ve an (riilerinin bazi hastaliklatin tedavisindé tamarlayici ve
destekleyici olarak kuilamimasidur,

An zehiri igin;

a) Canhi bal ansi,

b) An zehiri igeren ekstraktlarm bulundugu ampiiller,

¢} Ani zehiri igeren merhemler,

kullanthr,

Ar zehirl infradermal ve subkutandz kullamlabilirken diger an {riinleri oral ve topikal sekilde
uygulanabilir. Oral kullanilacak an tirinlerinin kimyasal analizleri yapihr ve 29/12/2011 tarihli ve
28157 3.mikerrer sayih Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Yonetmelifine uygun
olmast zorunludur,

Apiterapi uygulamadan 6nce, an zehiri ve an {irinlerine kargt alerji olup olmadif: test edilir.
Apiterapi uygulama yerinde mutlaka acil durumlarda hastaya miidahale edecek yetkili personel ve
yasam destek tnitesi bulundurulmas: zorunludur.

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikalt tabip

c) Apiterapi Uygulanabilecek Alanlar: Apiterapi asagidaki uygulamalar ve iligkili olabilecek
alanlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak kullambr. Hastalif1 ortadan kaldiracag: veya tek
bagina tedavi edecegi gibi beyanlarda bulunulamaz.
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Unitelerde :

« Bal, polen, propolis ve an siitii sekonder immiin yetmezliklerde immiin sistemi destekleyici
olarak uygulanabilir.

Uygnlama Merkezierinde :

¢ An zehiri; kas-iskelet sistemi agn, kizaniklik, hassasiyet gibi semptomlann azaltimasy,
bacak kas kontraktiirleri veya kas giigsiizligiinde kas kuvvet artisina yardimer amaglt,

+ Bal: kronik deri yaralarinda iyilesmeye desteklevici amagl: topikal olarak.

¢) Uygulanmayacak Durumlar: An ve an Griinlerine karg: alerji var ise ve gocuklarda, an
zehiri 18 yag alti diger art {irtinleri 1 yag alti, apiterapi uygulanamaz.,

Ari zehiri; dekompanse kalp yetmezligi, bdbrek yetmezligi, solunum yetersizlifl, sistemik/lokal
enfeksiyonlar, karaciger fonksiyon bozuklugu, beta bloker kullaminm, tedavi uyumunu etkileyen
siddetli psikiyatrik rehatsizliklar, yemekten hemen 8rice ya da hemen sonra, gebelerde ve siit veren
annelerde uygulanamaz. Bakanhk, uygulama ve aragtrmalar sonucunda ortaya ¢ikan
ngortlemeyen durumlarda, Bilim Komisyonunun goriisiinG alarak bunlarin haricinde yasaklamalar
getirebilir.

d) Bulundurulmasi Zoruulu Cihaz ve Malzeme; Canli an ve an triinleri, pansuman seti, tsik
kaynag), otoklav, defibrilatdr komprestrlti nebiilizator veya oksijen tiipiine takilabilecek atomizer,
genis Himenli kateter ve biivik damar yolu agabilmek igin gerekli set, H2 reseptdr blokorii 3 adet,
aerosol formda beta 2 agonist 3 adet nebiil.

3) FITOTERAPI

a) Tammr: Fitoterapi, geleneksel bitkisel ubbi triinler ve bitkisel ilaglarla vapilan bir tibbi
tedavi yontemidir.

Fitoterapi {iriinlérinin ruhsat stirecinde, bilim komisyonunun uygun goriisii alinarak belirlenmis
endikasyonlan dahilinde sertifikal tabip &nerisiyle uygulanabilir.

Fitoterapi uygulamasmda kullandacak tibbi firiinler ve bitkisel ilaglarm ruhsatlandirilmasi. ve
satigina iligkin hususlar Ttrkive flag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan ditzenlenir,

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifika sahibi tabip ve dis tabibi

4) HIPNOZ

a) Tammn Hipnoz, telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve farkindahik, viicut, hisler,
duygular, dilslinceler, hafiza veya davranglarinda degisiklik elde etmek fizere tasarlanmis veya bu
sonucu ortaya ¢ikaran islemdir,

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifika sahibi tabip ve dis tabibi ile tabip g6zetiminde
klinik psikolog ve psikolojinin tibbi uygulamalan: vetki belgesine sahip psikologlar.

¢) Hipnoz Uygulanabilecek Durumlar: Hipnoz agagidaki uygulamalar ve iliskiti olabilecek
alanlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak kullarmilir. Hastahpy ortadan kaldiracafi veya tek
basina tedavi edecefi gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde :
» Cerrahi islemlerde:
1- Preoperatif ameliyat korkusunu yenme, anksiyete ve agriyla bas etme.
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2- Postoperatif agr, bulanti, kusma ve anksiyete ile bag etme.
3- Intraoperatif agn, anksiyeteyi azaltma
¢ Tiup tamsal ve girisimsel iglemler sirasinda
+  Acil tipta kayg giderilmeginde ve tedaviye uyumun arttimimasinda
« Infertilite tedavi siirecinde
*  Gebelik ve dogum siiresince ve kadin hastabklarmda
¢ Obesite
s Yeme bozukluklan
+ Sigara birakmada
*  Alkol bagimhlik tedavisinde (sadece psikiyatri uzman tarafindan uygulanabilir)
¢ Depresyon (sadece psikiyatri uzmam tarafindan uygulanabilir)
» Anksiyete bozuklugu ve stres bozukluklan
+ Organik olmayan uyku bozukluklan
¢ Organik olmayan cinsel fonksiyon bozukluklan
» Fonksiyonel barsak bozukluklar
*  Akut ve kronik agnt
« Dis hekimliginde; fobilerde, agn giderme, anestezi, dis gewrdatma, tedaviye ve protezlere
uyumu arttrics, temporomandibiiler eklem disfonksiyonu, trigeminal nevralji, afiz igi
problemlerin giderilmesi
*+  Atopik dermatit, seboreik dermatit, tirtiker gibi organik nedeni olmayan kagintilarda
¢ Allerjik rinit, alerjik astim
¢ Bagisiklik sisteminin gliglendirilmesi

Uygulama Merkezlerinde:
» Yank tedavisinde afin ve anksiyete azaltiimasinda
+ Dogum smasinda
o Intraoperatif agri, ve anestezinin saglanmasinda
¢ Kanser hastalaninda ortaya gikan agri, kusma, kaygs ve ilag van etkileriyle bag edilmesinde

¢) Uygnlanmayacak Durumlar: Sizofreni ve psikopatik durumlar, alkol ya da ilag
intoksikasyonu, demans, intihar efilimi olan klinik depresif kisilerde (psikiyatri uzman: harig)
hipnoz uygulanmaz. Bakanlik, uygulama ve arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan 8ngdrillemeyen
durumlarda, Bilim Komisyonunun goriistini alarak bunlann haricinde yasaklamalar getirebilir,

%) SULUK UYGULAMASI

a) Tanmx: Steril stiltik kullanilarak yapilan uygulamadir.

Tedavide kullamlacek “Hirndo medicinalis ve Hirudo verbana™ isimli “tbbi siiliik”lerin tiretim
yerinden ve steril siilitk elde edilen igletmeden temin edilmesi aranacak sartlardandsr. Siliikierin
imha igleminde, 22/7/2005 tarihli ve 25883 sayil Resmi Gazete'de yayimlanan Tibbi Atiklarin
Kontrolii Yénetmeligine gore gerekli iglemler uygulan.

b) Uygulamaya Yetkili Personel
Sertiftkah tabip ve tabip gzetiminde saglik meslek mensubu,

¢) Siilik Uygulanabilecek Durumlar : Sitlik tedavisi agafidaki uygulamalar ve iigkili
olabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak kullamilir. Hastaliy ortadan kaldmacaf
veva tek basina tedavi edecegii gibi beyanlarda bulunulamaz.
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Unitelerde :
. Dejeneratif eklem hastahiklan (osteoartrit),
. Alt ekstremite varik6z ven hastaliklarinda agriy1
. Lateral epikondilit gibi hastaliklarda agriy1 azaltma amagh

Uygulama Merkezlerinde :
. Flep cerrahisi sonras: gorillen ventz yetmezlikler, replantasyon ve revaskitlarizasyon
sonrast vendz yetmezlikler

¢} Uygulanmayacak Durumlar; Kanama divatezleri (Hemofili gibi), aktif kanama odagimn
varhify, ciddi anemi, cerrahi girisim éncesi, kani sulandirtes ilag kullammi, gebelik ve emzirme,
stilitk ya da diger canlilara karg: alerji, tedavi uyumunu etkileyen siddetli psikivatrik rahatsizliklar,
l6semi, kemik iligi supresyonu varhig:, gastrointestinal kanama, kanser, karaciger siroz varhg,
diyaliz hastalannda, kalp pili varhi, mensiriiel donem, enfeksiyon varligs (HIV pozitiftigi,vb.),
kemoterapi ve radyoterapi sirasinda ve cocuklarda (18 yas alti ) uygulanmaz, Bakanhk, uygulama
ve aragtirmalar sonucunda ortaya gikan éngéritlemeyen durumlarda, Bilim Komisyonunun géritgiing
alarak bunlarm haricinde yasaklamalar getirebilir.

d) Bulundurulmast Zorunlu Cihaz ve Malzemeler: Steril siiliik, distile su cihazi, ofoklav,
steril distile su (kullamm &ncesi sterilizasyondan sonra stiligiin yikanmasi igin),stok siitiklerin
tutulacaf steril kavanozlar, stiliigiin kullanim sirasinda tasinmas: icin kapakl: kavarioz

6) HOMEOPATI

a) Tanmn Homeopati, kigive 6zgii segilmis homeopatik ilaglar ile saglk durumunu
iyilegtirmeyi hedef alan biitiinctil bir uygulama yontemidi.

Homeopati uygulamasinda kullanilacak ilaglarm ruhsatlandmimas: ve satigina iliskin hususlar
Tirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan diizenlenir.

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikah tabip ve dis tabibi.

. ¢) Homeopati Uygulanabilecek Durumlar
Unitelerde :
¢ Gerilim tipi ve migren gibi organik olmayan bas agnlar.
Bagimklik sisteminin giiglendirilmesi.
Organik olmayan uykusuzhik.
Kronik yorgunluk sendromu, fibromiyalji, irritabl barsak sendromu.
Egzema, alerjik astim, allerjik rinit.
Romatizmal hastaliklara ait artrit, kronik agri, a1z kurulugu gibi duramlarda.
Solunum yollart hastaliklarina ait burun akintisi, burun tikamkhh, Skstiriik, ates, yutma
gliclagt, stomatit gibi durumlarda,
Kemoterapi yan etkileri olan bulanti, kusma, stomatit, agiz kurulugu.
» Dikkat eksikligi ve hiperaktivite tams: alanlarda tedaviye destek amagcls,
Sindirim sistemi hastaliklarma ait Gastro-Ozefajial Reflil ve gastrite bagh mide agrisi ve
yanmasinda, bulanti, kusma, ishal gibi durumlarda.
Premenstruel Sendrom, dismenore, infertilite.
Variktz ven postoperatif hematom ve agnmin azaltibmas: gibi durumiar.
Kas- iskelet sisteminin mekanik agris1.
Dis Agnlan.

* » & & ¢ o
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Uygulama Merkezlerinde :
o Urolitivazis agrisi,
+  Dofum sancist.
Sinir kokil irritasyonlar:.
¢ Cocukta perioperatif dénemde destekleyici.
s Bagimlihik tedavisinde destekleyici.
» Kemoterapi ve radyoterapinin bulanti, kusma, agri, afiz kurulugu, anksiyete, radyodermatit
van etkilerinin azaltiimasinda.
» Postoperatif afr, gjitasyon, 6dem, yara iyilesmesi sikayetlerin azaltiimasinda.
+ Travmalann iyilegme siiresinin kisaltiimast.
¢ Anksiyete.

¢) Uygulanmayacak Durumlar: Kanser gibi agir, kronik hastaliklarda palyatif kullanim
disinda kullamlamaz. Fiziksel travma ve yaralanmalarda sadece destekleyici olarak kullanihr.
Bakanlik, uygulama ve aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan ongérillemeyen durumlarda, Bilim
Komisyonunun griislinii alarak bunlann haricinde yasaklamalar getirebilir.

7) KAYROPRAKTIK

a) Tammu: Kayropraktik; kas, omurga ve iskelet sisteminin biyomekanik bozukluklart ve bunun
sinir sistemi {izerinde olusturdufu sorunlan Snlemesiyle ilgilenen destekleyici bir uygulama
alamdir. Uygun hastalarda normal mekanik hareketliligini yitirmis eklemleri elle uygulanan
tekniklerle diizeltme lizerine yogunlasir,

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikali tabip ve tabip gozetiminde sertifikali saglik
meslek mensubu.

¢) Kayropraksi Uygulanabilecek Durumlar : Kayropraksi agagidaki uygulamalar ve iliskili
olabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak kullanilir. Hastalifn ortadan kaldiracad
veya tek bagina tedavi edecefi gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde :
Akut ve kronik boyun ve bel agrisi,
*  Kronik servikal bélge kaynakli bas agns.
Ani fleksiyon- ekstansiyon zorlanmalariyla iliskili agrilar.
Lomber spinal stenozun erken konservatif tedavisi.
Lomber, torakal ve servikal disk hernilerinin erken konservatif tedavisi,
Akut ve kronik yumusak doku zorlanmalar:.
Miyofasiyal agri sendromu.
Mesleki ve spor ile iliskili rekreasyonel kas-iskelet sistemi yaralanmalari.
Geriatrik yas grubunun osteoartrit vb. kas-iskelet sistemi sorurilar.
Mekanik faset eklem kaynakly, biyomekanik disfonksiyonlar.
Koksiks agris1.
Postiirel Skolyoz.
Progresif motor defisit ve kauda equina sendromu saptanmayan sinir kokii irritasyonlar:
Omuz, sakroilisk eklem, temporamandibuler eklem, kalga, diz, el, ayak eklem
disfonksiyonan.

[ ] ® & & & ¢ 2 = & e e
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Uygulama Merkezlerinde :

« Kayropraktik miidahale, sedasyon veya anestezi gerektiriyorsa, bu uygulamalann uygulama
merkezinde yapilmas: uygundur.

¢) Uygulanmayacak Durumlar: Odontoid hipoplazi, instabil odontoid, akut kirtk, spinal kord
tm, osteomiyelit, hematom (spinalkord veya intrakanalikiler),menenjial tm, vertebral tm, fragmanls
disk hernisiyle birlikte olan ilerleyici norolojik defisit, Ust servikal omurganmn Arnold Chiari
malformasyonu, vertebral luksasyon, anevrizmal kemik kisti, dev hiiereli kemik tm, osteoblastom,
osteoidosteoma, ameliyat sonras: fiksasyon/stabilizasyon protezleri, kas ya da diger yumugak
dokularin neoplastik hastahklars, pozitif Kerning ya da Lhermit belirtileri, siringomiyeli, etiyolojisi
bilinmeyen hidrosefali, kauda equina sendromu gibi durumlarda kayropraksi uygulanmaz. Bakanlk,
uvgulama ve aragtrmalar sonucunda ortaya ¢ikan Ongrilemeyen durumlarda, Bilim
Komisyonunun g6riistini alarak bunlarm haricinde yasaklamalar getirebilir,

d) Bulundurulmasi Zorunlu Cikaz ve Malzemeler: Uygulama yapilan birimlerde ve egitim
merkezlerinde standart kayropraktik manipiilasyon igin uygun bir miidahale masas: bulunmast
gerekir,

¢) Bulundurulabilecek Cihaz ve Malzemeler: Farkli manipiilatif uygulamalar i¢in tilt veya
drop 6zelligi olan masalar, mekanik diizeltme igin elekirikli veya manuel itme cihazi, analiz amagh
kullanilan yiizeyel 1s1 8lgen cihazlar veya ylizeyel EMG kullamlir,

8) KUPA UYGULAMASI

a) Tanmy: Kan dolagimuin arttirmak icin bolgesel vakum olusturmaya dayanan kurn kupa
uygulamasi ve belli viicut noktalarmda bslgesel vakumla beraber yiizeysel cilt kesikleri olugturarak
kann alindifn Yas Kupa Uygulamasidr (Hacamat).

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikas: bulunan tabip, dis tabibi ve tabip gizetiminde
sertifikali saplik meslek mensubu

¢) Kupa Uygulanabilecek Duramlar ; Kupa uygulamas! asagidaki uygulamalar ve iliskili
olabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici yintem olarak kullanilir. Hastalir ortadan kaldiracag:
veya tek bagina tedavi edecegi gibi beyanlarda bulunularaz.

Unitelerde :
¢ Organik bir rahatsizlis tanumlanmayan hastalarda immin sistemi gliglendirme.
s Fibromiyalji Sendromu.
* Romatizmal hastaliklara ait kronik agn, eklem hareket kusitlih@y, sabah tutuklugu, yorgunluk
gibi durumlar.
Kas-iskelet sistemi mekanik agrilan.
Diz agns: (osteoartrit vb.).
Migren ve gerilim tipi bag agnsi gibi organik olmayan bas agrilars.
Organik olmayan uyku bozukluklart.
Sindirim sistemi hastaliklarina ait bulanty, kusma, kabizlik gibi durumlar.

L] L J » - -

Uygulama Merkezlerinde :
+ Nevraljilere bagh agrilar.
» Inmeye bagh gelisen higkirtk, yorgunluk, afai gibi durumlar,
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¢) Uygulanmayacak Durumlar: Trombofilebit, aktif yaralar, cerrahi yaralar, dekompanse
kalp hastalifi, anemi (hemoglobin 9,5mg/d'nin altr), hemofili, kanama/pihtilasma bozuklugu
oykiisli, antiagregan ilag kullammi durumunda ve varisin dofrudan tzerine kupa uygulanamaz.
Bakanlik, uygulama ve arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan 8ngbrillemeyen durumlarda, Bilim
Komisyonumun gbritsting alarak bunlann haricinde yasaklamalar getirebilir.

d) Bulundurulmas: Zorunlu Cihaz ve Malzeme: Tek kullanmmlik kupa seti, epidermal
insizyon saglayacak kesici/delici alet, tek kullamumlik eldiven, uygulama igin uygun muayene
vata@l, uygulama bdlgesinin temizliginde kullanilabilecek soliisyonlar.

Kupa setleri plastik, cam, silikon, elektrikli, manuel, pompal veva pulsatif olabilir.

9) LARVA UYGULAMASI

a) Tammu: Lucilia (Phaenicia) sericata steril larvalarinm  kronik yaralarda biyodebridman
amag kullanilmas: suretiyle yapilan uygulamadir.

Temel Prensipler :

Maggot Tedavisi kapsammnda uygulamadaki gerekli materyal olan Lucilia sericata titrline ait
sinegin laboratuvarda siirekli firetimi agagidaki standartlarda yapilir:

1.Maggot Tedavisi kapsaminda Lucilic sericata tiri sinefin erigkin kolonilerinin
laboratuvarda sinek kafesleri iginde siirekli firetimi yapilacak kogullar igin yaklapk 12 m’
biiykliginde “iklim odast” &zellikleri olusturulmalidir, Bu amagla Iklim Odasi’nda 24-27°C
sicaklik, %40-60 nemlilik ve belli bir 11k sistemi kurulmug olmahdir.

2.Ilim odasinda Lucilia sericata tiirii sinefin yasam dongiisiine uygun yumurta, larva, pupa
ve erigkini ile sinek kolonileri elde edilmelidir.

3.Iklim odasiin yam sira larva eldesi, sterilizasyonu ve yapilacak ise steril paketlerin
gelistirilmesi amacryla bagumsiz, mikrobiyolojik analiz igin gerekli etiiv, otoklav, laminar kabin,
itk mikroskobu cihazlanm igeren, yaklagik 20 m® bityiiklagiinde fonksiyonel bir laboratuvar
bulunmalidir.

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikal: wmbip

¢) Maggot Tedavisi Uygulanabilecek Durumlar : Maggot tedavisi asagidaki uygulamalar ve
iligkili olabilecek alanlarda tedaviyl destekleyici yontem olarak kullamlir. Hastalign ortadan
kaldiracaf1 veya tek basina tedavi edecegi gibi beyanlarda bulunulamaz.

{nitelerde:
» Diyabetik ayak @ilseri
o Venidz staz iillserleri

Uygulama Merkezlerinde:
» Diyabete bagli olmayan néropatik ayak iilserleri
Basi iilseri
Travinatik iyilesmeyen yaralar
Arteriyel/iskemik filserler
Post-operatif yaralar
Osteomyelit
Nekrotizan fasiit
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¢) Uygulanmayacak Durumlar: Insektlere kars: alerji durumunda, anlamli derecede
koagiilopati varhiginda, bag bélgesi, solunum sistemi ve i¢ organlara, endokrin bezlere ve hayati
organlara baglantis1 olan fistiiller, hemarojik apselere uygulanmaz. Bakanlik, uygulama ve
arasurmalar sonucunda ortaya ¢ikan ngdrilemeyen durumlarda, Bilim Komisyonunun gériisiint
alarak bunlarn haricinde yasaklamalar getirebilir,

d) Bulundurulmas: Zorunlu Cihaz ve Malzemeler: Steri] larvalar.

10) MEZOTERAPI

a) Tanmm: Mesoderm kaynakly organ patolojilerinin iyilegmesini amaglayan bitkisel veya
farmakolojik ilaglarin bolgesel, kiigiik dozlarda, &zel igneler ve 6zel tekniklerle cilt ici enjeksiyonu
uygulamasidir,

Ignesiz mezoterapi, tiriiniin cilt igine igne olmadan elektroporasyon yéntemi ile verilmesidir.

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikah tabip ve dig tabibi.

¢) Mezoterapi Uygulanabilecek Durumlar: Mezoterapi agagndaki uygulamalar ve iligkili
olabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak kullanthr, Hastahi ortadan kaldiracagi
veya tek bagina tedavi edecei gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde :
¢ Trigeminus nevraljileri, Serviko-brakiyal nevraljiler.
¢ Eklem dejenerasyonu sonrasi olugacak agn, sertlik, sislikler ve hareket kisithhg.
* Bag dokusu patolojisine ait agr, kwankbk ve hareket kisithilifi, hidrolipodistrofiler-
yangisiz selilit. -
Akut ve kronik yumiugak doku zorlanmalarindaki agr, kizarikhik ve hareket kisithihigs,
Miyofasiyal agn sendromu.
Migren bag agrlar.
Mikro dolagim bozukluguna bagh demlerde destekleyici.
Keloid, alopesia, akne gibi cilt patolojilerinin tedavisinde destekleyici.
Spazmodik patolojilere baglt agrilarda,
Immiln sistemi gliglendirme,
Yumugak doku spor yaralanmalarinda.

« s & & o 2 &

Uygulama Merkezlerinde :
*  Artritler, romatoid poliartritler, akut romatizmalar gibi eklem patolojiler.
s Arteritler, mikro--dolagim sorunlary, jinekoloji ve dogum vaskiiler patolojileri.
+ Hipertansiyon, hemipleji, serebralpalsi gibi hastaliklarde. genel rehabilitasyon
uygulamalanina yardime: olarak kullamlabilir,

¢) Uygulanmayacak Durumlar: Akut enfeksiyonlar, derin ven trombozun, instabil kan
basinet, kalp krizi, senkop sonrasi epizod, agik yaralar, son donem kalp yetmezlifi, diabetes
mellitus, antikuagiilan tedavi altindaki hastalar, bbrek yetmezligi, ilaclara kargt agin duyarhlifs
olan hastalarda ve hamilelikte uygulanamaz. Bakanlik, uygulama ve arastirmalar sonucunda ortaya
¢ikan Ongorilemeyen durumlarda, Bilim Komisyonunun goriigiing alarak bunlann haticinde
yasaklamalar getirebilir,
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d) Bulundurulmas: Zorunla Cihaz ve Malzemeler: Steri! tek kullanimhk mezoterapi igneleri,
enjektdr, eldiven

¢} Bulundurulabilecek Cihaz ve Malzemeler: Mezoterapi uygulama tabanca cihaz,
transdermal uygulama (ignesiz mezoterapi) cihazi, muayene masast.

11) PROLOTERAPI

a) Tammu Proliferatif ve irritan soliisyonlarm eklem bag dokusu igine enjekte edilmesi
uygulamasidir. Enjeksiyonlar, genellikle zedelenmis, aginmus, gigleri azalmug tendon ve
ligamentlere ve eklemlere yapilir. Amaca uygun olarak segilen ilag karigimlan bélgesel olarak, dzel
ignelerle ve dzel tekniklerle uygulanr,

b) Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikal tabip ve dig tabibi.

¢) Proloterapi Uygulanabilecek Durumlar: Proloterapl agafidaki uygulamalar ve iligkili
olabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak kullamihr. Hastalifi ortadan kaldiracad:
veya tek bagina tedavi edecegi gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde ;

» Eklem bag gevsekliklerine bagh agr, sislik.

¢ Kismi tendon yaralanmalan ve asin kullamm sendromu.

o Tekrarlayan bag, boyun, sirt ve bel agnlar.

¢ Omurga, gogis kafesi ve kaburgalarda gecmeyen kas ve ligament kaynaklt agnilar,
¢ Migren agnlan ve myofasyal agrilar.

+ Topuk dikeni, plantar fasitis agn, sislik ve fonksiyon bozukluklar.

* Yumusak doku spor yaratanmalan,

» Ba§ ve kas yaralanmalarina bagli kismi yirtilmalar.

Uygulama merkezlerinde:
» Enflamatuar eklem hastaliklan, arteritler, mikro- dolasim sorunlar.

¢) Uygulanmayacak Duramlar; Hemofili, zeka geriligi, kanama bozuklugu, derin ven
trombezu, stabil olmayan kan basincy, kalp krizi, epilepsi, agik yaralar, son dénem kalp yetmezligi,
diabetes mellitus, antikoagiilan tedavi, bobrek yetmezligi, ilaclara karst agn duyarliifs olanlarda
uygulanmaz, Bakanlik, uygulamad ve aragtrmalar sonucunda ertaya ¢ikan Ongdriilemeyen
durumlarda, Bilim Komisyonunun gbritstinii alarak bunlarin haricinde yasaklamalar getirebilir.

d) Bulundurulmas: Zoruniu Cihaz ve Malzemeler: Steril tek kullamimlik igneler, enjekidr,
eldiven, proliferatif soliisyonlar, lokal anestezik ve muayene masasi,

12) OSTEOPATI

a) Tanmy:  Eklemler, kaslar, bag dokusu ve omurpayr iceren kas-iskelet sistemini
gliclendirilmesine yardimer olan, fotal viicut saghfma odaklanan ve hastaliklarda kas-iskelet

sisteminin etkinlifi tizerinde duran invaziv olmayan bir tamamlayici tip uygulamasidir.

b) Uygulamaya Yetkili Personel
Sertifikal tabip, dig tabibi ve tabip gdzetiminde sertifikali saglik- meslek mensubu.
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¢) Osteopati  Uygulanabilecek Durumlar : Osteopati agafidaki uygulamalar ve iligkili
olabilecek alanlarda tedaviyl desteklevici yontem olarak kullanthir. Hastalips ortadan
kaldiracag: veya tek basina tedavi edecegi gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde :
»  Omurga ve kas-iskelet sistemi hareket ve fonksiyon bozukluklari.
Omurga ve kemik eklem sisteminin akut ve kronik agn sendromlar,
Omurga disk kaymalan.
Iskialji, brakiyal nevralji, siyatalii, diskopatik agnlar.
Eklem sertligi ve dejenerasyonu.
- Migren, gerilim tipi bas agrilar.
Postural kusurlar.
Ayaktan ameliyat sonrasi rehabilitasyon.
Kaza sonras: adr1 sendromlars,
Spastisite, serebral palsi gibi ndromiiskiiler problemler.
Cocuklarda koordinasyon ve psikomotor fonksiyon bozukluklari.
Psikosomatik sendromlar, anksiyete, depresyon.
Kronik ndrolojik hastaliklarda (Alzheimer hastalif1 ve Multipl Skleroz) destekleyici amaglh.
Uyku bozukluklan.
Sindirim sistemi, friner sistem, Urogenital, solunum ve dolagim sistemleri fonksiyonel
bozukluklart.

-« » . & o = - @ L J - @ - -

Uygulama Merkezlerinde:
+ Vissero-somatik fenksiyon bozukluklarina bagh rahatsizliklar.
s Hamile kadimlarda agn sendromlar.
¢ Hormonal denge bozukluklarinda destekleyici amagh.

¢) Uygulanmayacak Durumlar: Afini nedeniyle uygulamamn istenmemesi, kanamalar, nzamis
kenama zamam, antikoagiilan kullamm, ileri kanama/pihtilasma bozukluklan, hemofili, internal
fiksasyon , total eklem protezi varlig, kemik ve eklem stabilitesini bozacak; tiimor, metastatik
hastalik, stiptiratif artrit, osteomniyelit, septik artrit, kemik tiberkillozu, kiriklarda erken dénem,
akut hematom, Down sendromu, akut psikoz. Bakanlik, uygulama ve arastirmalar sonucunda
ortaya ¢ikan dngorillemeyen durumlarda, Bilim Komisyonunun goriigiini alarak bunlarin haricinde
yasaklamalar getirebilir.

d) Buolundurulmast Zorunlu Cihaz ve Malzemeler: Osteopati uygulamas: igin uygun
mtidahale masast bulunmas: gerekir.

13) OZON UYGULAMASI

a) Tamimi: Lokal veya sistemik olarak ozon-oksijen kamsmunmn kuollamldift oygulama
y8ntemidir.

Uygulama metodlar;
*  Major Otohemoterapi: Hastanin 50 ila 100 cc kani, viicut diginda steril kogullarda, uygun
oranda medikal ozon gaz ile normobarik kogullarda kangtinhp hastaya geri verilir.
¢ Min6r Otohemoterapi: Hastanin 2 ila 10 cc kanmn viicut diginda steril kosullarda medikal
ozon gazi ile kanstirilip, intramuskuler yoldan hastaya enjekte edilmesidir.
» Rektal veya vaginal Insufflasyon: Hastaya rektal veya vajinal yoldan medikal ozon gaz
verilmesidir.
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¢ Torbalama metodu : Kol-bacak gibi ekstremitelerin haricen ozon gaz: uygulanmas: amaciyla
Gzel bir torbaya alinarak medikal ozon gaz1 uygulamas: islemidir,

+ Intradiskal uygulama: Steril kogullarda goriintileme teknikleri (C kollu skopi, floroskopi)
esliginde uzman doktorlar tarafindan intervertebral diskler igerisine dirk ozon
uygulanmasidrr,

s Kas Iskelet Sistemi Uygulamalari: Kas, tendon, tendon kilifi, bag, eklem ici, eklem gevresi
ve omurga sorunlarinda; enjeksiyon yontemi ile deri igi, deri alti, kas igi ve eklem ici
medikal ozon gazi uygulamalanm igerir.

b} Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikali tabip ve dis tabibi

6) Ozon Uygulanabilecek Durumlar : Ozon uygulamas: asafidaki uygulamalar ve iligkili
olabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak kullamlir. Hastaligy ortadan kaldiracag:
veya tek basina tedavi edecedi gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde :

*  Eklem, tendon ve ligaman varalanmalar.

s Vertebra ve disk patolojilerine bagh yansiyan agri (para vertebral enjeksiyon).
s Myofasial agr, fibromyalji.

» Tigili uzman tarafindan yonlendirilmis diyabetik yaralar.

+ Gingivit, periodontitis.

Uygulama Merkezlerinde;

+ Noropatik agrt.

»  Vertebral disk patolojileri (Skopi altinda intradiskal enjeksiyon).

+ Enfekte diyabetik yaralar.

¢ Revaskillarizasyon gans olmayan kritik iskemili ekstremite yaralart,

Mindr otohemoterapi, major otohemoterapi, rektal uygulamalar, intraartikuler, tetik nokta tendon
kiltfi enjeksiyonlar tinite kogullarinda da yapilabilecektir.
Medikal ozon uygulamalar: standart tedavilere ek olarak veya tek bagna uygulanabilir

¢} Uygulanmayacak Durumlar: Ozonun gaz formunda damar igine enjeksiyonu hava embolis
sonucu  Glimlere yol agabilecefinden yapimaz. Glikoz 6 Fosfat Dehidrogenaz enzimi eksikligi,
Basedow Graves tipi kontrolsuz hipertroidi vakalan, masif kanamali hastalar, malign hipertansiyon,
agir trombositopeni (<50000 /mm°) varhgmda ozon uygulamas yapilamaz, Bakanlik, uygulama ve
araghrmalar sonucunda ortaya ¢ikan Sngbrilemeyen durumlarda, Bilim Komisyonunun goriisiing
alarak bunlanin haricinde yasaklamalar getirebilir.

d) Bulundurulmas: Zorunlu Cihaz ve Malzemeler: Ozon Jeneratdrii, Ozon Sensérii

14) REFLEKSOLOJI

a) TanmuEl, ayak tabam ve kulaklarda viieudun tlim béliimleri, organ ve bezleriyle ilgili
ybnlendirici refleks alanlanin mevcodiyeti prensibine dayamr. Bu refleks alanlara herhangi bir
cihaz, malzeme, krem, losyon kullanmadan sadece basing wygulanir. Refleksoloji spesifik
hastaliklann tam, tedavisi veya eklem mobilizasyonu ve manupilasyonunu icermez.
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b} Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikali tabip ve tabip gdzetiminde sertifikali saglk
mestek mensubu.

¢} Refleksoloji Uygulanabilecek Duramlar : Refleksoloji agagidaki uygulamalar ve iliskili
olabilecek alanlarda tedaviyi desteklevici yontem olarak kullambir. Hastalif ortadan kaldiracagy
veya tek basina tedavi edecegi gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde:
» Sires, anksiyete.
Irritabl Barsak Sendromu